
ZAŁĄCZNIK NR 1

Skrócone zasady bezpieczeństwa dla dzieci 3-6 lat

Załącznik do Standardów Ochrony Małoletnich SmartVibe sp. z o.o. (program „TUS w Rytmie”),

przyjętych 7 wrześ nia 2026 r.. Pełny dokument: zabawa-taniec-energia.pl/standardy-ochrony-

maloletnich.

Wersja skrócona, napisana prostym językiem, do przedstawienia dzieciom w wieku 3-6 lat - również z

wykorzystaniem symboli lub ilustracji.

Moje zasady bezpieczeń stwa na TUS w Rytmie

Moje ciało należy do mnie.
Mogę powiedzieć „NIE” albo

„STOP”.

Nie muszę przytulać, dotykać

ani bawić się w parze, jeśli

tego nie chcę.

Nie bijemy, nie popychamy i

nie robimy sobie krzywdy.

Nie wyśmiewamy innych.

Kiedy coś mnie boli, martwi

albo przestraszy - mówię

dorosłemu.

Mogę poprosić o pomoc.
Dorosły powinien mnie

wysłuchać.
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